LIETUVOS AKTYVIOS REABILITACIJOS ASOCIACIJOS
2018 M. VEIKLOS ATASKAITA

Lietuvos aktyvios reabilitacijos asociacija 2018 m. jgyvendino Sias veiklas:

1. Nejgaliyjy asociacijy veiklos rémimo projekta, finansuojamg Nejgaliyjy reikaly

departamento prie SADM (finansavimo suma — 17423 Eur), Bendras naudg (paslaugas) gavusiy asmeny
(pagal bendra nesikartojantj asmeny sarasa) skaic¢ius 300 i$ jy nejgaliyjy - 280:
1.1. Nejgaliyjy mokomieji seminarai savivaldybése ir metodiné pagalba nariams. 2018 m. birzelio —
gruodzio ménesiais buvo organizuoti 5 nejgaliyjy aktyvios reabilitacijos seminarai Ukmergéje, Sakiuose
(Kukarskéje), Siauliuose, Kaune, Birstone gyvenantiems nejgaliesiems. Aktyvios reabilitacijos seminaruose
nejgalieji su judéjimo negalia ir po stuburo smegeny pazeidimy buvo supazindinami su savarankiskumo ir
gyvenimo kokybés gerinimo fiziniais pratimais, mokomi aktyvumo didinimo ir esamy funkcijy iSlaikymo,
skatinami dalyvauti sporto veiklose, kartu su savivaldybiy atstovais buvo aptariamos nejgaliesiems iskilusios
problemos. Seminaruose i§ viso dalyvavo 135 asmenys, i8 ju 124 nejgalieji.

Buvo atnaujintas Lietuvos aktyvios reabilitacijos asociacijos tinklapis, pakeistas jo dizainas ir
valdymas.

Metodiné pagalba asociacijos nariams, nejgaliesiems, dirbantiems aktyvios reabilitacijos srityje
specialistams. Buvo organizuotas mokomasis seminaras Vilniuje (gruodzio 21 d.), dalyvavo 15 asmeny.

1.2. Aktyvios reabilitacijos stovyklos: 2018 m. liepos — gruodZio ménesiais suorganizuotos 15
aktyvios reabilitacijos stovykly (7 stacionarios ir 8 nestacionarios), kuriose dalyvavo 104 zmogus, i§ jy 92
nejgalieji, i8 jy:

1.2.1. Stacionariose aktyvios reabilitacijos stovyklose (7) dalyvavo 95 zmongs, i$ jy 89 nejgalieji:

- Palangos reabilitacijos ligoninéje 4 stovyklose dalyvavo 59 asmenys, i§ jy 59 nejgalieji, 1
stovyklos trukmé — 3 dienos,: balandZio 27-29 d. dalyvavo 20 nejgalusis, liepos 13-15 d. - 12 nejgaliyjy;
rugséjo 21-23 d. — 14 nejgaliyjy; gruodzio 7-9 d. — 13 nejgaliyjy;

- Alytuje (birzelio 14-17 d.) dalyvavo 12 asmeny, i$ jy 10 nejgaliyjy, stovyklos trukmé — 4 dienos;

- Raiziuose dalyvavo 14 asmenuy, i$ jy 12 nejgaliyjy, stovyklos trukmé — 4 dienos (rugpjacio 14-17

d.);

- Monciskése dalyvavo 10 asmenuy, i§ jy 8 nejgaligji, stovyklos trukmé — 4 dienos (liepos 12-15 d.).

Stovyklose buvo ugdomi savarankisko gyvenimo jgudZziai siekiant atstatyti nejgaliojo
savarankiskuma kasdieninéje veikloje ir skatinti aktyvy gyvenimg. Buvo stiprinamos ir lavinamos judéjimo
funkcijos (spastikos mazinimas, sgnariy lankstumo didinimas ir pan.), vykdyti specializuoti mokymai —
virSutiniy raumeny grupés (specifinés treniruotés, skirtos Zmonéms, patyrusiems jvairius judéjimo funkcijy
pazeidimus po nugaros smegeny pazeidimo), valdyti vezimélj esant klititims, didinamas mobilumas, iS§tvermé
ir pajégumas, mokoma i$laikyti pusiausvyrg. Buvo ugdomi savarankisko apsitarnavimo jgiidziai kasdienéje
veikloje namuose bei vieSos paskirties vietose. Buvo jsigyta prekiy aktyvios reabilitacijos stovykloms ir
organizacinés technikos (skaneris, daiktadézés, pripuéiamas Ciuzinys, sudedamos kédeés, skétis/pavésing,
zvejybai priemonés, lauko templiy komplektas, taikinys, griliai, stréliy galiukai, taburetés);

2. 8 aktyvios reabilitacijos nestacionariose stovyklose dalyvavo 32 zmonés, iS juy 29 neigalieji:

- 4 stovyklose Vilniuje (2 stovyklos pavasaryje ir 2 stovyklos rudenyje) dalyvavo 10 nejgaliyjy,
vienos nestacionarios aktyvios reabilitacijos stovyklos trukmé - 10 dieny. Stovykly metu nejgalieji su stuburo
pazeidimais lavino ir stiprino savarankisko gyvenimo jgiidzius, sutrikusias judéjimo funkcijas, buvo stiprinami
fiziskai, juos jtraukiant i sporto veiklas (kerlingo mokomosiose treniruotése, tobulinant kerlingo technika);

- 4 stovyklose Druskininkuose dalyvavo i$ viso 16 asmeny, i$ jy 13 nejgaliyjy. Nejgalieji susipazino
ir mokési kalny slidinéjimo, buvo jsigytas kalny slidinéjimo vezimélis pradedant nejgaliesiems jsisavinti
naujas ziemos sporto Sakas — kalny slidingjima (50 proc. vezimélio kainos buvo padengta i§ réméjy 1€8y);

- stovykloje Vilniuje (lapkri¢io 14-28 d.) dalyvavo 6 nejgalieji, sergantys i$sétine skleroze, vienos
stovyklos trukmé 10 dieny. Kiekvienas stovyklos dalyvis buvo testuotas, jvertinta jo biiklé ir sudaryta
individuali programa, atsizvelgiant i nejgaliojo biikle, galimybes ir poreikius. Su nejgaliaisiais dirbo
specialistai — ergoterapeutas, kineziterapeutas, psichologas, socialinis darbuotojas, kurie padéjo nejgaliesiems
lavinti sutrikusias funkcijas. Vyko mokymai savgs apsitarnavimo namuose jgudziy (prausimasis su
pritaikytomis priemonémis ar be jy, higienos priemoniy naudojimas, apsirengimas), maisto gamybos ir




valgymo (reikalingy judesiy atlikimas, veido, ranky higiena ir drabuZziy valymas). Buvo lavinamos smulkiosios
motorikos funkcijos.

2. Nestacionariose AR stovyklose (8):

- Vilniuje (2 stovyklos pavasarj ir 2 stovyklos rudenj) dalyvavo 10 nejgaliyjy, vienos nestacionarios
aktyvios reabilitacijos stovyklos trukmé - 10 dieny. Stovykly metu nejgalieji su stuburo pazeidimais lavino ir
stiprino savarankisko gyvenimo jgudzius, sutrikusias judéjimo funkcijas, buvo stiprinami fiziskai, juos
itraukiant j sporto veiklas (kerlingo mokomosios treniruotés ir kerlingo technikos tobulinimas));

- Druskininkuose (4) (vienos dienos trukmés, lapkri¢io — gruodZio mén.) dalyvavo i§ viso 16
asmeny, 1§ jy 12 nejgaliyjy (kiekvienoje stovykloje dalyvavo 3 nejgalieji ir instruktorius). Nejgalieji susipazino
ir mokesi kalny slidinéjimo, stiprino fizing sveikatos bukle, mokési iSlaikyti pusiausvyra.

Aktyvios reabilitacijos mokymai. Buvo organizuoti 2 dieny trukmés aktyvios reabilitacijos
mokymai (2) asmenims, sergantiems i$sétine skleroze (IS) ir turintiems funkciniy sutrikimy. Mokymai vyko
Sen. Trakuose (birzelio 9-10 ir birzeliol16-17 d.), juose dalyvavo 33 asmenys, i$ jy 20 nejgaliujy, ir Svenceléje
(Klaipédos apskr.) (rugpjtcio 18-19 d.) ir Monciskése (rugpjacéio 29-30d.) dalyvavo 44 asmenys, i§ jy 27
nejgalieji. Viso dalyvavo 73 asmenys, i$ jy 53 nejgalieji. Nejgalieji turintys judéjimo funkcijy sutrikimus dél
létiniy ligy — i8sétinés sklerozés, buvo mokomi saves apsitarnavimo namuose jgudziy (higienos priemoniy
naudojimas, prausimasis su pritaikytomis priemonémis ar be jy, apsirengimas), mank$tos elementy,
smulkiosios motorikos funkcijy, biitiny buityje, lavinimo, naudojimosi pagalbinémis techninés pagalbos
priemonémis, supazindinami su reabilitacijos naujoveémis.

1.3. Aktyvios reabilitacijos mokymai. Buvo organizuoti 2 dieny trukmés aktyvios reabilitacijos
mokymai (2) asmenims, sergantiems iSsétine skleroze (IS) ir turintiems funkciniy sutrikimy. Mokymai vyko
Sen. Trakuose (birzelio 9-10 ir birzeliol6-17 d.), juose dalyvavo 33 asmenys, i$ jy 20 nejgaliyjy, ir Svenceléje
(Klaipédos apskr.) (rugpjacio 18-19 d.) ir Monciskése (rugpjuacio 29-30 d.) dalyvavo 44 asmenys, i$ jy 27
nejgalieji. Viso dalyvavo 73 asmenys, i$ jy 53 nejgalieji.

Nejgalieji turintys judéjimo funkcijy sutrikimus dél 1étiniy ligy — i$sétinés sklerozés, buvo mokomi
saves apsitarnavimo namuose jgudziy (higienos priemoniy naudojimas, prausimasis su pritaikytomis
priemonémis ar be jy, apsirengimas), mankstos elementy, smulkiosios motorikos funkcijy, biitiny buityje,
lavinimo, naudojimosi pagalbinémis techninés pagalbos priemonémis, supazindinami su reabilitacijos
naujovemis
. 1.4, Tarptautiniai teniso turnyrai. 2 tarptautiniai teniso turnyrai ,,Lithuania open 2018 (2018 m. balandzio
26-29 d.) ir ,,Vilnius open 2018 (rugpjuic¢io 23-26 d.), juose dalyvavo 82 nejgalieji veziméliuose.
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